
1 年：臨時休業中の課題 （4/14～4/23） 

 

① 毎日すること 

・時間を決めて，早寝・早起きをする。 

・食事は，残さず何でも食べる。 

・はみがきをする。 

・花王ビオレ（あわあわ手洗いのうた）を見て，手洗いの練習をする。 

（スマートフォンや，パソコンで見られます。） 

・鉛筆や箸を正しく持てるように練習をする。  ＊えんぴつのもちかた＊ 

・ひらがなで名前を書いてみる。 

 

② こんなことも やってみよう 

・お絵かき，ぬりえなどをする。 

・体育着に（長袖・長ズボン）に着がえて， 

ぬいだ服をたたむ。 

・絵本を読む。 

・いろいろな物を数える。 

・庭などで，春の花や生き物を見つける。 

 

③ E テレを見てみよう。 

・で～きた   （金：午前９：４０～９：５０） 

・すたあと （月・火：午前９：００～９：０５） 

・おはなしのくに（月：午前９：０５～９：１５） 

・ことばドリル （月：午前９：２５～９：３５） 


